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Stowo wst epne

Wychowanie ku warto§ciom

Wyjatkowe chwie i jubileusze to okazja do refleksji udzonych spojrzeniem
w przeszié¢, wspomnieniem wspoélnych pezé i doswiadczey, to okazja do wydobycia
zpamici $ladow zdarzé z ktdérych wspokworzgmy i nadal tworzymy histayi
sulowskiego Gimnazjum.

Od powstania naszego Gimnazijum cala spolééznszkolna, t. miodzie grono
pedagogiczne, personel szkolnygle stawia sobie pytania: Czy szkolazmdy naprawd
drog dla ucznia — czZlowieka ina odwrét: czy ucze cZiowiek jest napravgddrogy szkoly?

Odpowied jest oczywicie twierdzaca: jeeli dla szkoly rzecg naturalg jest funkcja
wychowawcza, to pozostaje oczywisie, ona nie mee istni€ inaczej, jak tylko dla ucznia —
cziowieka.

Gimnazjum im. Jana Pawla Il w Sulowie od 2000 Hemgado Towarzystwa Gimnazjow
Poszukuyjcych z Malych Miast | Wsi (TGP). Wieglaz umiegtnosci zdobyte w ramach TGP
wykorzystuiemy na  szkoleniowych radach pedagogitzny w  ramach  ktérych
przygotowalimy program wychowawczy szkoly w oparciu o publisapgani prof. Krystyny
Chalas pt. \W stronkultury dawania”.

Proces wychowania ku waftmom znajduje swaj egzempliikagg praktyczi
w programie wychowawczym naszej szkoly. Program hay@wczy szkoly a tak
programy przedmiotdw, godzin wychowawczych, kotnteesowa i agend szkolnych
oparlmy na szerokim spectrum waitd

Aby proces ten urzeczywistdja w naszej szkole prowadzone projekty o podiau
wychowawczym i aksjologicznym, podczas ktorych nparay szczegGin uwag na
nastpujpce wartdcii godnd¢, wolncgs¢, odpowiedzialngé, madros¢, szacunek do tradycji
chrz&cijanskich i narodowych, prawda i honor, réfloi transcendencja.

Od powstania naszego Gimnazjum personalzm glosyomgz nauczanie iycie naszego
Patrona Jana Pawla Il przewig sv realizowanych przez ucznibw projektach edukacyjn
Wsérod nich naley wymiené chatby niektére: ,Godn& osoby — wart& wartasci’, ,Moja
droga do wolnéci’, ,Odpowiedziaingd¢ za siebie i innych”, ,Mig¢ 1 transcendencja’,
JLolska Wiekanoc”, ,Misterium Chleba”, ,Be@ Narodzenie”.

Nalezy podkrali¢, ze projekty edukacyjne ,Misterium Chleba”, ,Wiekariooraz ,Baze

Narodzenie” odbywagj st w naszym gimnazjum w cyklu trzyletnim, tzn. pidjeMisterium
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Chleba” w jednym roku szkolnym, ,Wielkanoc” w ngstym roku szkolnym i ,Bee

Narodzenie” w kolejnym roku szkolnym.

Oddajemy do gk Czytelnikéw kolejn publikacg, powstad po realizacji projektu
;Misterium Chleba”, ktéry w tym roku szkolnym migrzewodnie hasio ,Dobry jak Chleb”.

Celem dgidwnym projektu bylo swiadome pogbienie szacunku dla chleba oraz
zrozumienie istoty i potrzeby dzieleniae shlebem.

Wychowawcy klas z miodzie, a czsto we wspdipracy z rodzicami, realzowali projekt
wykonugc rézne zadania np.: od ziarenka do bochenka, jak roieldnwe, poznanie cyklu
technologicznego wypieku chleba | samodzielne wupide chleba, znaczenie Chleba
Eucharystycznego, ,chleb” wndych gzykach, motyw chleba w lteraturze.

Z wiekim zaangaowaniem, staransoia i pomyslowdcia miodziez zaprezentowala
swoje zadania thymi formami takimi jak: postery, prezentacje mdidialne, spiew,
poczstunek upieczonym chlebem, taniec, pokazy mielat@za, wyréb kleju z rngki,
malowanie rmka, prezentacja nazw chleba w zmgch fzykach, wystawy ugglzen
wywanych do wypieku chleba, wycieczka do miyna kaiei. Podczas prezentacji projektu

nie zabraklo minwykladu ks. Marcina Nesterowicza Znaczenie Chleba Eucharystycznego

Prezentacja projektu odbyla esi2l marca 2014 r. uczestniczyl w niej sulowscy
gmnazjakci, kl. VI ze Szkoly Podstawowe] im. Julusza Slokiego w Sulowie wraz z
wychowawczyrj Doroy Haniszewsk, grono pedagogiczne 1 pracownicy haszego
Gimnazjum, rodzice, zaproszenisge.

Dzickuje wszystkim wychowawcom: p. Andrzejowi Romanowiczowp. Agnieszce
Sadownik, p. Edycie Solatyckiej, p. Bogumiowi R4osp. Mirostawie Baczkowskiej-Milian,
p. Renacie Paice za bardzo dobre kierowanie migdze realizacji podjtych przez nich
zada.

Dziekuje réwniez pozostalym nauczycielom, ktérzy nie pelfunkcji wychowawcy klasy
ale bardzo aktywnie wdzyli st w realzag; projektu: p. Hannie Jankowskiej za
przygotowanie wystawy ,Usdlzenia i nargzia uwywane do wypieku chleba”, p. Annie
Tyczyiskiej za ranorodr oprave muzyczmg, p. Alinie Snayk za pékng dekoracgi i konkurs
plastyczny ,Malowanie gka”, p. Dorocie Haniszewskiej za przygotowaniexct ,Trojak”,

p. Andrzejowi Romanowiczowi i p. Annie Tyawkiej za obslug fotograficzra i fimowsa.
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Szczegoblne pod#owanie i wdziczna¢ wyrazam p. Krystynie Paplkiej (z ktog wiele
lat pracowalam w Zespole Szkd6t Rolniczych w Milicza wypayczenie strojow do trojaka.
Uznanie i podzkowanie kiery do p. Hanny Jankowskiej, ktora byla koordynatorem
projektu.

Jestem wdgczna wszystkim piekarniom: Piekarni Familjna Zigty i Witolda
Kowalczyka z Kunicy Czeszyckiej, Piekarni Edwarda Rybki zadkowic, Kawiarni
Fiizanka Karolny Pochodylo z Miicza, Piekarni — Chashi Anny Brykczyskiej
zKrotoszyna, Piekarni Fabiana Maleckiego ze Sdmwa za hojn& i dostarczenie
wypiekdw chleba. Degki ofiarncscia wyzej wymienionych bylo mdwe przygotowanie
poczstunku dla wszystkich uczestnikéw projektu.

Dzickuje rowniez frmie Majatek Ziemski ,Niva” Hanny i Romualda Jankowskich za
dostarczenie paciprego zsiadiego mleka, a p. Andrzejowi Romanowiczeaviaromatyczne
kiszone ogorki.

Serdecznie dgkuje wszystkim géciom, ktorzy zaszczycili nas swoja obegrig.

Jestem przekonanage zrealizowany w Gimnazjum im. Jana Pawla 1l w ®iloprojekt

.Misterium Chleba” jest etk wychowania ku warteiom.

Dyrektor
Gimnazjum im. Jana Pawila Il w Sulowie

mgr Krystyna Piosik
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Cele projektu

» zrozumienie i nabycie umignosci objasnienia symboliki chleba,

» pogkbienie swiadomaci szacunku dla chleba,

» poznanie historii i tradycji zgzanych z wypiekiem chleba w agych regionach
Polski,

»= poznanie cyklu technologicznego produkcji chleba,

= poznanie symbolki chleba w literaturze, sztuce,ltukae Iludowej oraz religi
katolickiej,

» poznanie idegustacja atych gatunkéw chleba.

Opis dziatania
Od pocatku swego istnienia Gimnazjum w Sulowie jest om@orem projektow
ogollnoszkolnych nawiujagcych do tradycji religinych i narodowych. Do najkézych z
nich nalea projekt Wielkanoc, projekt Be Narodzenie oraz projekt Misterium Chleba.
Realizacja tematu Misterium Chleba jest chyba udijiejszym zadaniem. Szacunek dla
chleba, tradycje i obyczaje amane z chlebem odeszlyzjdawno w niepart i trudne
zadanie stoi przed wychowawcami i miodgieaby stworzy klimat potrzebny do realizaciji
projektu. Projekt edukacyjny ,Misterium Chleba” bggalzowany w okresie od lutego do
marca 20104 r. przy wspéipracy Gimnazjum im. Jamawi® |l w Sulowie z rodzicami
ucznidw. Projekt przebiegat zgodnie z zasadami dyefwojektu.
Miodziez zajmowala si nas¢pujagcymi zadaniami:
* przysiowia zwgzane z chlebem
» jak dawniej mielono zb@?
= ,Abecadlo o chlebie” — inscenizacja
= chleb” wréznych gzykach — konkurs
= motyw chleba w lteraturze
= pieczemy chleb

8/ 54



Gimnazjum im. Jana Pawta II w Sutowie - Projekt ogdlnoszkolny ,Misterium Chleba” (2013/2014)

Efekty

ksztalcenie umiefnosci terminowego i precyzyjnego wykonania zada
nabywanie umigfnosci koordynowania dziata wlasnych jak i calej grupy,
pogkbienie w¢zi miedzy wychowawe a klag,

nabywanie umigfnosci samodzielnego wykonywania zaga doboru iselekcji
informacji,

dzialanie na rzeczrodowiska lokalnego,

prezentacja dzialszkoly na forum lokalnym, zaargavanie oséb ze&rodowiska
lokalnego do wspdlpracy ze szkot

promocja ucznidw wykazgych szczegblne talenty.

Harmonogram dnia — 21 marca 2014 r.

Koordynator projektu: Hanna Jankowska

Dekoracje: Eliza Czyrek, Alina Siy, Andrzej Romanowicz

Fotografowanie: Andrzej Romanowicz, Ryszargbkiewicz

Kamera, naginienie: Andrzej Romanowicz
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Scenariusz uroczysto sci

,Dobry jak chleb”

Prowadzcy: Karolina Jamrozk, Dominik Haniszewski

Serdecznie witamy na dzisiejszej uroczisitonauczyciel, pani Dyrektor, zaproszonych
gosci, uczniow klas szostych ze Szkoly Podstawowej wnkowej i w Sulowie wraz
z wychowawcami i oczyécie Was koleanki i koledzy. Dzsiejsz&wigto Misterium Chleba
ma nas wprowadzi w tematyk zwigzary z chlebem, tak bardzo wpisanym w polski
krajobraz.

Chleb jako peywienie znany jest cziowiekowi od tysy lat. Chleb znany w statginosci
nie przypominat wspoiczesnego pulchnego wypiekigzeja zblkony byt do podplomyka,
znanej obecnie macy lub cienkiego podkiadu podepiZaki chleb latwiej bylo fanda niz
kroic i zapewne gtl wzit s powszechnie znany w wielu kulturach zwyczaj otamvego
lamania chlebem. Zwyczaj lamania, a nie krojenideba) utrzymat gi zreszi do dzisigj
w Kkulturze srodziemnomorskiej, m.in. we Francji.

Wyraz chleb wgzyku polskim jest zapgczeniem zgzyka starogerntgkiego.

Chleb jest rownie znany we wszystkich relgiackwiata jako pokarm ob¢dowy.

Dla podkrdlenia rangi codziennego pieczywa miodzieaszego gimnazjum cyklicznie co
trzy lata realzuje pod kierunkiem nauczycieli i clgwawcow projekt edukacyjny
.Misterium Chleba”. Celem zada wykonywanych przez ucznidw jest przede wszystkim
przywrécenie wiciwego poszanowania chleba. Uczniowie paznajowniez —histore
itradycje zwizane z wypiekiem chleba, przedstawienia chleba teraturze i sztuce,
symbolike chleba w religi katolckie]. Wanym elementem prac nad realzagrojektu jest
poznanie idegustacja gatunkow chleba.

Dzisiaj uczestniczymy w prezentacji tego projektUlczniowie poszczeglinych klas
przedstavd wyniki swoich dziala. Zapraszamy do obejrzenia i wystuchania programu.
Zyczymy milych i smacznych wien. Jako motto &da przygwiecat nam siowa — ,dobry jak
chleb”. Zyczymy, aby te slowa odnosilyestlo kadego z nas i kalej napotkanej przez nas
osoby.

Prosz Pamy Dyrektor o zabranie glosu.
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1 Wystpienie Pani Dyrektor

3 Przeméwienie ks. Marka Nesterowicza

Kto i kiedy upiekt pierwszy chleb nie wiadomo. Wskano go ja 12 tys¢cy lat temu,
a 3-4 tysice lat temu stadgtni Egipcjanie odkryi,ze do ciasta chlebowego pma doda
zaczynu z makizytniej albo dradzy, zeby ciasto urosio i uzyskalo delkatny smak.
Pocatkowo chleb nie byt podobny do znanego nam obedkigak wyghda pieczenie chleba
dzisiaj? - poprosimy uczniow klasy llib.

Zespot wokalny wykona teraz piosenkSanctus”

4 Utwor "Sanctus" zespolu Stare Dobre #astwo wykonuje Malgorzata Jasika (kl. 1lla)
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Azeby moc upiec chleb trzebagkn a skd jg uzyskdé ? Na to pytanie odpowieglz
uczniowie klasy Ib.

Jak wykazaly wykopaliska, w czasach prehistorydznyprawiano owies, proso, pszenic
a poéniej zyto. Pocatki rolnictwa oznaczaj siew i zbior ziaren zbd W ten Klimat

wprowadzi nas zespoét taneczny wykaougradycyjnego Trojaka.

5 Taniec Trojak w wykonaniu uczniéw gimnazjum ubralmw tradycyjne stroje ludowe.

W polskiej tradycji chleb byt symbolem pavienia, dostatku i pondinosci.

W biedniejszych cZciach Polski, chleb pojawiat¢sina stole jedynie w najgksze swicta.
Doczekat s tez mnostwa sentencj, aforyzmow i przysiow. Peosaczniow klasy la
0 zaprezentowanie przysidw o chlebie.

Chleb darzony byt szacunkiem i g, gdy rozpoczynano krojenie nowego bochenka
czyniono na nim znak krzg, nie wolno bylo j& chleba w nakryciu glowy. Bardzo starannie
Zbierano okruchy , tak aby niczego nie uwor® takich i innych zachowaniach ukazanych
w literaturze powiedg nam uczniowie klasy llla.

Czy mona malowa mgka? Przekonajcie @i sami. Zapraszamy przedstawicieli klas

konkursu plastycznego i o poéigg do stolkow.
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6 Konkurs plastyczny mogli obserwoivaszyscy uczestnicy uroczy st

Czy mka maoe shiy¢ jeszcze do cze§ooprocz pieczenia i malowania? Prosrzniow
z kola chemicznego - na pewno zaspokwsz ciekawac.

7 Pokaz wykonany przez uczennice k. la

A czy wiecie skd na naszym stole bierze; sthleb? lle os6b musi byzaangaowanych,
abysmy mogli s¢ nasyai? Klasa lla pokze nam jak to jest z tym chlebem.

Przez dlugi czas pieczono chleb z grubo zmielongki pszennej, zytniej i jeczmiennej,
owsianej, a nawet kukurydzianej.

Pod koniec zimy, kiedy brakowalo zapaséw wzaspiach, dodawano do resztek zbo
miode igliwie sosnowezokdzie, rozmaite gatunki traw, kordgbu, korzenie réin. Maka
byla stosunkowo kosztownym produktem, dodawanec vdo niej rozmaite ,dodatki’ tylko
po to aby zwikszy¢ obgtos¢ pieczywa. Przewamie byly to rozgotowane i przetarte
ziemniaki, mke z grochu i fasol, soczewicy, czasem kapustebut...W okresach glodu
w chlebie znajdowaly sitake perz, lebioda, kora niektdrych drzew. A jakie zajd chleba
mozemy spotka obecnie i czym sione charakteryzyj na to pytanie odpowiegaiczniowie

z kola geograficznego pod opieka pana Ryszardhiki@wicza.
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Wystpi teraz zespot wokalny z kolgjrpiosenly. Zapraszamy.
" |

8 Zespot wokalno-instrumentalny wykonuje piosen®ba nam chleba nie zabraklo” z repertuaru zespotu
Arka Neogo

.Chiab”, ,pe”, ,pan” c6z oznaczaj te slowa. O rozwranie zagadki proszuczniow
klasy lib.

Podczas degustacji chleba prosr zapoznanie @iz wystawg przygotowana przez Aktyw
biblioteczny.

Nasz projekt dobiega koa, prosz o podsumowanie PanDyrektor i zaproszonych §oi.
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Prezentacje przygotowane przez klasy

Przystowia i powiedzenia zwi gzane z chlebem (klasa la)

1 Wystpienie k. la
Podczas przygotowywania posteru zfidiey bardzo wiele przysibw i powiedze
zwigzanych z chlebem. Do najbardziej znanych i ciek&wgalezs:

,,Kiedy s¢ chleba nie naje to buknie nasycr’

- ,,Kto chleb ze sapnosi, ten o niego nie prosi’

- ,,Kto chleba nie chce, kija godzien”

- ,,Ckzko pracowa trzeba na kawalek chleba”

- ,,Co naszwi, do tego trzeba @isposold, kto chce j& chleb powinien na niego

robi”

- ,,Do chleba rano wstarzeba”

,,Idzie zima, a chleba ni ma”

Opracowadmy i przeprowadzimy rowniez ankiet wsréd pracownkow naszego
gimnazjum dotycrych znajoméci przysibw i1 powiedz@ zwizanych z chlebem.
Pracownicy wymienili ogolem 23 przyslowia, a najcie] powtarzaly st

,,Bez pracy nie ma kofaczy”

- ,,Nie z jednego pieca chleb jadio”

- ,,Ztej mki chleba nie bdzie”

- ,,Chleb i woda nie ma gloda”

-, Ziarnko do ziarnka i zbierzegsmiarka”

- ,,Nie samym chlebem czZiowiekyje”

- ,,Masz babo placek”

Klase reprezentowali: Zuzanna Ludwiczak, Marta Bobowska, Olwia Musiat

Wychowawca: Andrzej Romanowicz
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Jak dawniej mielono zbo za (klasa Ib)

11 Wystpienie klasy Ib

Daniel — kreci miynkiem.

Dominik— ,Daj, & ja pobrusg, aty poczywaj”.

Daniel — Kolega powiedziat - ,Daj, niech ja pomie{pokrce zarna), aty odpoczywaj.”
Wedlug historykoéw jest to najstarsze zdanie zapisangzyku polskim a mégna je przeczyta
w Ksiedze Henrykowskiej spisanej w Xl wieku.

Dominik - zarna to urzdzenie do ¢gcznego mielenia ztia, zioone z dwoch kamieni, jednego
nad drugim, z ktorych gorny jest ruchomy wdgim dolnego. (pokaz — fim).

Daniel - pierwsze prymitywnezarna z rozcieraczem pojawiyesna ziemiach polskich juw
okresie neoltu. W domach w powszechnyiycwn do XX wieku byly miynki do mielenia
Zzbaza (pokaz — stod).

Daniel - O miynkach izarnach mowili Pastwu: Dominik Nocny

Dominik - i Daniel Michaliszyn z klasy | b. RKujemy za uwag

Klase reprezentowali: Daniel Michaliszyn, Dominik Nocny

Wychowawca: Agnieszka Sadownik
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~Abecadto o chlebie” - inscenizacja (klasa lla)

Uczniowie klasy lla wyrecytowali

wiersz Wiadyslawdelzy ,Abecadio o chlebie”.

Przedstawili rowniz scenk ilustrujgcg proces powstawania chleba.

Wiadystaw Belza
Abecadto o chlebie

ABC
Chleba che,
Lecz i wiedzié mi sie godzi,

Z czego teéto chleb st rodzi?

DEF
Naprzod siew:
Rolnik orze ziemiczarry

| pod skile rzuca ziarno

HKJ
Ziarno w lot
Zakietkuje w ziemi tonie,

| ktos buja na zagonie.

LilL
Gdy ju cel
Osiggnigty gospodarza,

Zbcze wioz; do miynarza.

MNO
Kazdezdzbto,
za obrotem kot, kamienia,

W bialg myke sie zamienia.

PQS
To juz kres!
Z miyna piekarz gke bierze

| na zacier rzuca w dzie.

RTU
| co tchu
W piec ogromny wktada ciasto,

By chleb miaty wi€i miasto.

WXZ
| chleb wnet!
Patrzcie, ile gk potrzeba,

Aby mi¢ kawatek chleba.

12 Scenka wykonana przez uczniéw kl. lla

Wychowawca: Edyta Solatycka

17 / 54



Gimnazjum im. Jana Pawta II w Sutowie - Projekt ogdlnoszkolny ,Misterium Chleba” (2013/2014)

Stowo ,chleb” w ré6 znych jezykach (klasa lib)

13 Uczniowie Kl. llb i zorganizowany przez nich kams

Klasa Ilb w ramach projektu Misterium Chleba przadda nazwy chleba w #dych
jezykach swiata, a nagpnie przeprowadzia oOd publicznéci konkurs na zapagtanie
Z jakiego ¢zyka pochodzi dana nazwa chleba.

Uczniowie zaprezentowal nazwy chleba w Ilekykach swiata: angielskim, niemieckim,
szwedzkim, rosyjskim, jamskim, chhskim, arabskim, ukraskim, czeskim, hiszgakim,
wioskim, chorwackim, francuskim i tureckim, preszwidzOw o uwane wysiuchanie ich
prezentacji. Naspnie przeprowadzili konkurs dndd publicznéci. Uczniowie pojedynczo
przedstawiali nazgy chleba w obcymepyku. Slowo to pojawialo sirdéwniez na rzutniku.
Widzowie zgadywali z jakiego kraju pochodzi danawa Okazalo gj ze widzowie bardzo

dobrze zapawtali hasla i odgadli wszystkie slowa. Za prawidiowdpowied otrzymywali
drobne upominki.
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Prezentacja

Stowo ,,chleb”
w roznych jezykach

BREAD

j. angielski

PANE

j. wioski

BROT

j. niemiecki

CHLIB

BROD

j. ukrainski j. szwedzki
xneb g
j. rosyjski j. arabski
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CHLEB

j. czeski

EKMEK

j. turecki

PAN

j. hiszpanski

PAIN

j. francuski

KRUH

j. chorwacki

AW,

j. japonski

kel

j. chinski

Klase¢ reprezentowali: Maria Durkacz, Jakub Galiasz, Anna Naegedzka, Grzegorz
Klejewski, Natalia Adryan, Konrad Piechowiak, Dawidormul, Angelika Stryjak, Wiktoria
Pekala, Justyna Kowalczyk (prowapz)

Wychowawca: Bogumit Piosik
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Motyw chleba w literaturze (klasa llla)

14 Wystpienie klasy llla

Tekst wyst gpienia

Jestémy uczniami klasy trzeciej A: Sebastian Kupczyk, wBla Mogika, a przy
komputerze Kinga Cierniejewska.

Zapraszamy do obejrzenia iwysluchania prezentacii.

Nasza klasa otrzymala zadanie: MOTYW CHLEBA W LITARJRZE.

Chleb byt podstawowym skiadnikiem posikéw kultygdm w religiach Stargytnego
Wschodu. Zmielenie ziarna, spgulzenie ciasta z gki oraz jego upieczenie to symbol
przemiany materii podtrzymygej zycie. W najstarszych opowiadaniach bibljnych chieb
cos wigcej nz zwykly owoc, ktory po prostu zrywagsz drzewa.

Na konieczné¢ zaangaowania cziowieka w podtrzymanie swojeggcia wskazyj slowa
Boga skierowane do Adama po grzechu pierworodnyW: pocie oblicza twego dolziesz
musiat zdobywéa chleb” (Rdz 3,19). W tym miejscu jest mowa o cllepo raz pierwszy
w Biblii.

Potrzeba jednak pomocy B#) oraz wspolpracy cziowieka z Bogiem, a nie tylonca,
wody i dobrej gleby: ,Blogosiawiony jeste Panie, Bee wszeckwiata, bo dzki Twojej
hojndsci otrzymakmy chleb, ktéry jest owocem ziemi i pracykr ludzkich” (z modiitwy
przygotowania daréw eucharystycznych).

W tym relgijnym znaczeniu obfiié chleba jest wyrazem blogosianséwa Baego,

a jego niedostatek oznakary za grzech.
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Jan Kochanowski,zyjacy w 16 wieku, uwzany jest za jednego z najwybitniejszych
twoércéw renesansu w Europie, najlepszego epasbdwianskiego, ktéry przyczynit si do

rozwoju polskiego ¢zyka literackiego.

W Piesni V chleb stawia ponad innymi bogactwawiata, piszc:

.Kto ma swego chleba,

lle czZieku trzeba,

Moze nic nie dbé&o wiekie dochody,

O wsi, 0 miasta i wysokie grody.”

Zyjacy w kolejnym stuleciu Waclaw Potocki, jeden z giyeh twércow barokowych w
Polsce, poeta, epik, satyryk i moralista, w wierBzies¢ciny przedstawia, jak Bog nakazuje
ludziom spaywat chleb:

Wyganiapc od jablek Adama na ziola,
Z raju naswiat, rzekt mu Bog: ,\W pocie twego czoledriesz paywat chleba”.

Slowa te jednoznacznie nawlljg do Starego Testamentu .
Ignacy Krasicki, poeta, prozaik i publicysta, jedengldwnych przedstawicieli polskiego

oswiecenia, wzartoblwej bajce Chleb i szabla ukazajdros¢ chleba:

Chleb przy szabli gdy 4al, orz mu powiedziat:
~>zanowaly mnie bardziej, gdyldyo tym wiedziat,

Jak ja na to pracgji w wieczor, i rano,

Zeby twoich bezpiecznie dar6viywano.”

Wiem ja — chleb odpowiedziat — jakim gksz ksztaitem.

Jeli mnie czsto bronisz, czciej bierzesz gwaltem” .

Cyprian Kami Norwid, jeden z wiekich polskich pgéer epoki romantyzmu, w liryku
Moja piosnka Il wyraa wielka tesknot za ojczyza, w ktorej nawet okruch chleba traktuje

sk jak swietos¢:

,DO Kraju tego, gdzie kruszgnchleba

Podnosz z ziemi przez uszanowanie

22 /54



Gimnazjum im. Jana Pawta II w Sutowie - Projekt ogdlnoszkolny ,Misterium Chleba” (2013/2014)

Dla daréw Nieba....

Teskno mi, Panie...”

Henryk Sienkiewicz, pisarz i publcysta epoki pgwmyzmu, pierwszy polski laureat
iterackiej Nagrody Nobla, ktgr otrzymat w 1905 roku, odwolat¢sido motywu chleba
w noweli Za chlebem.

Tytut tej noweli Henryka Sienkiewicza odnosi¢ sdo emigracji w poszukiwaniami
lepszego bytu czy po prostu pracy, ktorej nie hylojczynie .

Leopold Staff polski poeta, tlumacz i eseista, fedenajwybitniejszych twdrcow literatury
XX wieku, zalczany do czolowych poetow miodopaiski W wierszu Chleb nagwiat do

bibljnego motywu zaczyniania chleba:

Wiecznie tak samo jeszcze jak za czasow Piasta,
Po lokcie uraczone ¢ce dzierac w dzievy,
Zakwasem zaczyniony chleb ugniataiezy

Przegta swym odwiecznym ohlgdkiem niewiasta.

Gdy, wedle déwiadczenia niechybnych probierzy,
Nazajutrz ugniot miary wigiwej dorasta,

Pierzyra cieph kryje pulchne cialo ciasta,

Kedy cierpliwie pory wypieku dolg.

| uklepawszy w plaskie pokule gz mekki,
W gorcy piec je wsuwa ha diugiej kociubie,

Skad roztaczajc zapach kugey i mity

Wychoda wnet paywne, razowe bochenki,
Brunatne i okagle - ku piekarki chlubie -
Jak widnokgg zoranych pdl, co chleb zrodziy.”

Julian Tuwim, polski poeta, pisarz, autor wodevgikeczy, lbrett operetkowych i tekstéw
piosenek; jeden z najpopularniejszych poetow dwstiiecia  mgidzywojennego,

wspokzalayciel kabaretu literackiego ,Pod Picadorem” i gruppetyckiej ,Skamander”,
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tlumacz poezji rosyjskiej, francuskiej, niemieckiejaz laciny, w poemacie Kwiaty polskie

przedstawit chleb jako jeden z elementéw wgino

Przywré¢ nam chleb z polskiego pola,
Przywr& nam trumny z polskiej sosny.
Lecz nade wszystko - slowom naszym
Zmienionym chytrze przez #aczy
Jedyné¢ przywr& i prawdziwac:

Niech prawo zawsze prawo znaczy,

A sprawiedliwad¢ - sprawiedliwgé.”

Wspoiczesna polska poetka Wislawa Szymborska, atkaeliterackiej Nagrody Nobla,
ktora otrzymala w 1996 roku, w jednym z pierwszych sWwowierszy zatytulowanyn$wiat
umielismy kiedys na wyrywki nawgzala do motywu gorzkiego chleba:

.Nie witala historia zwyeiska fanfag:
- syprefa w oczy brudny piach.
Przed nami byly drogi dalekieslepe,

zatrute studnie, gorzki chleb.”

Motyw chleba w lteraturze jest stale modny, boepi odwoluje s do znanego i
podstawowego dla kdego cziowieka pokarmu — chleba.

Dzickujemy za uwag
Wybor i opracowanie: Miroslawa Baczkowska-Milian
Klase reprezentowali: Pawet Mogika, Sebastian Kupczyk, Kinga Ciernigksv (obsiuga
komputera)
Zrédia:
https://biblia.wiara.pl/slownik/67ea4.Slown ik-bimly/slowo/Chleb 6.03.2014
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Kochanowski 6.0312
http://pl.wikipedia.org/wiki’'Wac%C5%82aw_Potocki08.2014
http://pl.wikipedia.org/wiki/lgnacy_Krasicki 6.0324
http://norwid.kip.pl/a-5856.html  6.03.2014

http://za-chlebem.klp.pl/a-7846.html 6.03.2014
http://pl.wikipedia.org/wiki/Leopold_Staff 6.03.201
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http://www.centralapolskichszkol.org/downloads/TUW12014(2) - MATERIALY_ZRODLOWE.pdf
6.03.2014
http://culture.pl/pl/artykul/wislawa-szymborska-gstka-tworcza 6.03.2014

Prezentacja

MOTYW CHLEBA W LITERATURZE

Misterium Chleba, 21 marca 2014r.

BIBLIA

Chieb byl podstawowym
skiadnikiem obrzedowych
posilkow w religiach ludow
Starofytnego Wschodu.
Zmislenia ziarna,
sporzadzenie ciasta 2z maki
oraz jego upieczenie

to symbol przemiany materii
podtrzymujace)j Zycie.

Chieb w symbaolice biblijne)
ornacza wyzwelenie narodu
Mojteszowegn

2 Ziemi egipskiej oraz
przymierze z Bogiem,

Misterium Chieba, 21 marca 2014r.
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RENESANS

Jan Kochanowski w PiesniV
chieb stawia ponad innymi
bogactwami swiata:

.Kto ma swego chleba,

lle czteku trzeba,

Moze nic nie dbad o wielkie
dochody,

0 wsi, 0 miasta | wysokie
grody.”

Misterium Chleba, 21 marca 2014r.

BAROK

Wactaw Potocki w wierszu
Dziesieciny przedstawia, jak
Bog nakazuje ludziom
spoZywac chieb:
JWyganiajac od jablek
Adama na ziols,

Z raju na swiat, rzeki mu
Bog:

"W pocie twego czola
bedziesz poZywal chleba”.

Slowa te poeta zapoiycayl ze
Starego Testamentu:;

W pocie oblicza twego
bedziesz musial zdobywad
chleb.” (Rd23,19)

Misterium Chleba, 21 marca 2014r.
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OSWIECENIE

|gnacy Krasicki w Zartobliwej
bajce Chlebiszabla ukazat
madrosc chleba:

Chleb przy szabli gdy lezal,
orez mu powiedziat:
.Szanowatbys mnie bardzigj,
gdybys o tym wiedziat,

Jak ja nato pracujeiw
wieczor, | rano,

Zeby twoich bezpiecznie
darow uzywano."

Wiem ja— chleb
cdpowiedziat— jakim stuzysz
ksztaltem.

Jesli mnie czesto bronisz,
czescie] bierzesz gwaltem”.

Misterium Chigba, 21 marca 2014r.

ROMANTYZM

Cyprian Norwid w liryku Moja
piosnka Il wyraza wielkg
tesknote za ojczyzng, W
ktdre] nawet okruch chleba
traktuje sie jak sSwietosc:

-Do kraju tego, gdzie
kruszyne chleba
Podnosza z ziemi przez
uszanowanie

Dla darow Nieba....
Teskno mi, Panie...”

Misterium Chieba, 21 marca 2014r.
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PQEYTYWIEM

Henryk Sienkiewicz, jeden

z polskich laureatow
literackiej Nagrody Mobla, w
noweli Za chlebemopisuje
losy grupy Polakow, ktdra,
poszukujac lepszych
warunkow Zycia, emigruje do
Nowego Jorku.

Misterium Chieba. 21 marca 2014r.

MLODA POLSKA

W wierszu Chleb Leopold
Staff nawigzal do biblijnego
motywu zaczyniania chieba:
Pierzyng ciepla kryje pulchne cialo ciasta,
Wiecznie tak samo jeszcze Kedy cierpliwie pory wypieku dolezy.
jak za czasow Piasta,

Po fokcie umaczone rece

St s | uklepawszy w plaskie potkule miazsz miekki,
dzierzgc w dziezy,

W gorgcy piec je wsuwa na diugiej kociubie,

Zakwasem zaczyniony chleb ) -
Skad roztaczajac zapach kuszacy i mily

ugniata swiezy
Przejeta swym odwiecznym

obrzadkiem niewiasta. Wychodzg wnet pozywne. razowe bochenki,
Brunatne i okragte - ku piekarki chiubie -
Gdy, wedle doswiadczenia Jak widnokrag zoranych pol, co chleb zrodzity.”

niechybnych probierzy,
Mazajutrz ugniot miary
wiasciwe] dorasta,
Misterium Chleba. 21 marca 2014r.
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DWUDZIESTOLECIE MIEDZYWOJENNE

Julian Tuwim we fragmencie
poematu Kwiaty polskie
przedstawit chleb jako jeden
Z elementow wolnosci:
.Przywro¢ nam chleb z
polskiego poia,

Przywroc nam trumny 2
polskiej sosny.

Lecz nade wszystko -
slowom naszym
Zmienionym chytrze przez
kretaczy

Jedynosc przywrog i
prawdziwosc:

Miech prawo zawsze prawo
Znaczy.

A sprawied|iwosc-
sprawiedliwosé.”

Misterium Chleba. 21 marca 2014r.

LITERATURA WSPOLCZESNA

W wierszu Swiat umielismy
kiedys na wyrywki Wislawa
Szymborska, laureatka
literackiej Nagrody Nobla,
nawiazata do motywu
gorzkiego chleba:

-Nie witala historia zwyciesks
fanfara:

-sypneta w oczy brudny piach.
Przed nami byly drogi dalekie i
Slepe.

Zatrute studnie, gorzki chleb.”

Misterium Chileba, 21 marca 2014r.
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ZRODEA:

WWW.CENTRAPOLSKICHSZKOL.ORG

WWW.POEMA.PL/PUBLIKACIE/CHLEB
WWW.NORWID.KLP.PL

ZDJECIA:

WWW.NOTATNIKZPRZEPISAMI.BLOGSPOT.COM
WWW.SUGARLAWS.COM

MATERIALY POBRANO:

6.03.2014

Misterium Chleba, 21 marca 2014r.

DZIEKUJE ZA UWAGE

Prezentacje wykonata: Mirostawa Baczkowska-Milian
wych. klasylll a

Misterium Chleba. 21 marca 2014r.
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Jak upiec chleb? (klasa llib)

15 Prezentacja klasy llib

Tresé wyst gpienia ucznioéw klasy Ill B podczas prezentacji proj  ektu ,Misterium
Chleba”

Dzien dobry, jestémy uczniami klasy Il B W ramach projektu naszashlamiala upiec
chleb. Na pocgku, zadanie wydawalo namesitrudne. Nigdy nie piekimy chleba.
Przejrzeimy r&ne przepisy w internecie, pop\aly rodzicéw. Tak powstat prosty przepis
na smaczny chleb.

Skiadniki:

- 1 kg myki pszennej razowej

- 8 lyzek platkbw owsianych

- 50 g dradzy

- 1lika cukru

- 1 lcieplej wody

- 3lyzeczki soli

- gasc siemienia Inianego

- gasc slonecznika

- buka tarta do wysypania formy

Przygotowanie

1. Drozdze rozcieramy z cukrem.

2. Wsypujemy platki owsiane i zalewamy cigptods.

3. Dodajemy séli zostawiamy na 20 minut.
4

Do zaczynu sypiemy ke, gas¢ siemienia Inianego i sfonecznika.
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5. Ugniatamy okolo 20 minut (podobno prawdzwy domowfiileb potrzebuje 800
ugniece).
Zostawiamy do wyréniecia w cieplym miejscu na 30 minut.
Do natluszczonej formy obsypane] hularty przekladamy ciasto.

8. Smarujemy po wierzchu miekiem lub wQdposypujemy slonecznikiem i platkami
owsianymi.

9. Wstawiamy na godzindo piekarnika nagrzanego do 185°- 1950 C.

10. Po wygciu chleba z piekarnika naje odczeka 15 minut i wycigm¢ z formy.

Chleb dobrze smakuje dopiero po ostyomi, a najlepiej na drugi dzie

Postpujac zgodnie z przepisem nasze kalski: Weronika, Natala i Marta upiekly
w szkole kika chlebéw. Po zakerzeniu wysipien, zapraszamy pmatwa na degustag
Na naszym stoisku mggpanstwo otrzymé takze przepis na chleb.

Dzickujemy za uwag

Klase reprezentowali; Sandra Slosarz, Szymon Jarecki, Piotr Konieczny (obsluga
komputera)

Wychowawca: Renata Patka
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Prezentacja

,PIECZENIE CHLEBA”
projekt klasy Il B

realizowany w ramach projektu szkolnego

+MISTERIUM CHLEBA"

GIMNAZIUM M. JANA PAWEA 1| W SUEOWIE

MARZEC 2014 R,

PRZEPIS

Sktadniki:

- 1 kg maki pszennejrazowej

- 8 tyzek ptatkow owsianych

- 50 g drozdiy

- 1 tyzka cukru

- 1| cieptej wody

- 3 tyzeczki soli

- garsc siemienia Inianego

- garsc stonecznika

- butka tarta do wysypania formy
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Przygotowanie
Droddie rozcieramy 2 cukrem.

Wsypujemy ptatki owsiane | zalewamy ciepty wodg.

Dodajemy soli zostawlamy na 20 minut.

Do zaczynu syplemy make, garsé siemienia Inlanego i stonecznika.
Ugniatamy okolo 20 minut {podobno prawdziwy domowy chleb
potrzebuje 800 ugniecer).

Zostawiamy do wyrosnigtia w cleplym miejscu na 20 minut.

Do nattuszczone] formy obsypane] bulka tarta prrekladamy ciasto.

Smarujemy po wierzchu milekiem fub woda, posypujermy stonecznikiem i
platkami owsianymil.

Wstawlamy na godzine do piekarnika nagrzanego do 185°- 1952 C.

Po wyjeciu chleba z plekarnika nalety odczekac 15 minut i wyciggngc z
formy.

SKEADNIKI Niezbedne narzedzia pracy

e

D]

il -

MNasze kolezanki ,klasowe gospodynie”

34 /54



Gimnazjum im. Jana Pawta II w Sutowie - Projekt ogdlnoszkolny ,Misterium Chleba” (2013/2014)

Wsypujemy p!atkl owsiane i zalewany Dodajemy sél i zostawiamy na 20 minut.

Tak wyglada zaczyn po 20 minutach. Do zaczynu sypiemy make.

Przesiewamy make przez sitko. Dodajemy garsc siemienia Inianego,
stonecznik.

35/54



Gimnazjum im. Jana Pawta II w Sutowie - Projekt ogdlnoszkolny ,Misterium Chleba” (2013/2014)

Ugniatamy okoto 20 minut. Podobno prawdziwy domowy chleb
potrzebuje 800. ugniecen.

Zostawiamy ciasto do wyrosniecia
w cieplym miejscu na 30 minut.

Tak wyglada ciasto po 30 minutach. Foremki smarujemy ttuszczem,
oprészamy bulka tarta.
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smarujermy wierzch miekiem lub wodg,

Z posypujemy stonecznikiem i ptatkami owsianymi.
Do nattuszczonej formy obsypanej

butkg tartg przekiadamy ciasto,

Wstawiamy na godzine do piekarnika
nagrzanego do 185°- 195° C.

Nasz chleb sie piecze. Chleb przed wyjeciem z piekarnika.
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Wyciggamy nasz chleb.

Chleb dobrze smakuje dopiero po
ostygnieciu, a najlepiej na drugi dzien.

.:'I._ N ‘

Zdjecia - tukast bskasryk
Prrygotowanie prezentaci:
* bukasz tukasavk

* Plotr Konieczry

Dfpkujemy winstkim, ktdrey pamoghl
w wykenaniv sadania !

Khasa il b

Subdw, 21.03.2014 r.
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Wyst gpienie przedstawicielek kofa che

Klej z maki

Przepis: do miseczki wsypujemy 2-3zegzki
mgki  pszennej, powoli zalewamy  wagd
(niegoncy), mieszamy, obserwujemy jak zmier
st konsystencja kleju. Gdy dodamy za zalu
wody trzeba dodamgki. Klej jest gotowy kiedy
osignie odpowiedni konsysteng (nie mae by

za rzadki), bdzie dgladki, bezzadnych grudek.

Klej jest gotowy po wykonaniu.

Klej z maki pszennej i m gki ziemniaczanej

Przepis: do miseczki wsypuiemy 2 zdgzki

micznego

dhe”

16 Uczennice z kola chemicznego w trakcie pokazu

mki pszennej i dwie keczki mki

Ziemniaczanej, powoli zalewamy wpdletng a p&niej gopcs. Mieszamy energicznie

idoprowadzamy do konsystencji odpowiedniej

Klej jest gotowy po wykonaniu.

(nie rzadki) gladkiej bezzadnych grudek.

Podczas prezentacji klej wykonaly i sklety kartkczennice kl. | a — Marta Bobowska

iDominka Adryan. Natomiast Maigorzata Jska i Kamia Skobel wykonaly makiety

chleba przy gyciu kleju z mki pszennej.

Opiekun kota chemicznego: Krystyna Piosik

39/54



Gimnazjum im. Jana Pawta II w Sutowie - Projekt ogdlnoszkolny ,Misterium Chleba” (2013/2014)

Wyst gpienie kota geograficznego

Rodzaje chleba

Ze zrodet historycznych wiadomage chleb wytwarzano juokolo VI tysecy lat p.n.e.
Pojawit s¢ oczywicie tam, gdzie ludrié miala

dostp do zbg. W wersji pierwotnej chleb byt
najprawdopodobniej czyimw rodzaju mcznej
pasty. Péniej zaczto go wypieké w gomcym
popiele, a z czasem w piecach. Miat form
plaskich plackéw, ktore rozrywano i sfywano
z rozmaitymi dodatkami. W takiej formie

wystepuje w wielu krajach do dzi W Indiach

spotkamy chapati, w krajach arabskich ¢,pit

Meksyku - tortik. Z czasem zago dodawa 17 Wystpienie przedstawicieli kota
geograficznego

do podstawowego ciasta chlebowego naturalny

srodek spulchniajcy, czyl zakwas (zaczyn) — sfermentowamieszanig mgki i wody.

Ze wzgbdu na rodzaj tytej do wypieku raki rozréznia sg:
- pieczywo zytnie — wypiekane z gRi zytniej (ciemnej lub jasnej), wody i soli
Najczscie] @ to cezkie chleby na zakwasie np. chleb razowy, pehoiayn
- pieczywo pszenne — wypiekane zkinpszennej. NajeZciej pieczone z dodatkiem
drozdzy, cha chleby pszenne na zakwasie $& popularne.

Pieczywo pszenne memy podzieé na pieczywo:

- zwykle (do niego nalg m.in. chleb pszenny, chleb graham, chleb pszesrywy,
bagietki francuskie);

- wyborowe (chleb tostowy, butka wroclawska, bulkgzéeka, rogale);

- poicukiernicze (croissant, chaka, buki deae, rogale nidane);

- dietetyczne (m.in. chleb niskosodowyzytnio-pszenny, chleb bezglutenowy,
sucharki dietetyczne).

- pieczywo orkiszowe — clkiomalo popularne, ma wiele zalet i z powodzenienizemo
zasypic jasne, pszenne pieczywo. akh orkiszowa nadaje wypiekom delkatnego

orzechowego smaku.
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- pieczywo mieszane — to pieczywo wyrabiane zaqaeia mki pszennej lub
orkiszowej izytniej na zakwasie z dodatkiem dday, w réznych proporcjach.

W prawdzwym chlebie powinny bytylko cztery podstawowe skiadniki —aka, woda,

sOl i dradze lub zakwas. Oczywgie wszelkie dodatki typu ziarna lub orzechy wzlwaga

smak, § to jednak produkty naturalne. Inaczej jest z komaatami. Wszekie E, ktore

znajdziemy w skladzie chleba, to chemiczne polejzsza

Zalety 1 wady pieczywa

Najzdrowsze jest pieczywo razowe, ktére wypieka mimgki razowej pszennejzytniej

lub mieszanej. Mke¢ do wypieku takiego chleba otrzymujes sie zmielenia calego ziarna
wraz z jego okryw nasieng. Maka uwywana do pieczenia takiego chleba mielona jest
tyko jeden raz, g nazwa chleba — razowy. Z uwagi na mniejszy stopeielenia
Ziarna i zawart@ otrebow, taki chleb posiada nie tylko wg zawart@é witamin
(zgrupy B oraz witamin E) i skladnkéw mineralnych (giéwnie wap fosfor, potas,
zelazo, magnez), ale tak blonnka pokarmowego, ktory korzystnie wplywa na
funkcjonowanie przewodu pokarmowego.

Pieczywo jasne, 0 wkszym stopniu przemialu, otrzymywane jesgkimpozbawionej
otrgb. Zawiera mniej witamin i skladnikéw mineralnychan blonnika.

Dla niektorych oséb ciergych na pewne choroby chleb jasny zalecany jesivagiuna
latwiejsz strawnd¢ i mniejsze obagienie przewodu pokarmowego. Do tych choréb
nalea m.in. stany zapalne blonjluzowej zolydka, jeli.

Pieczywo poicukiernicze zawiera fak m.in. cukier oraz dodatkowy tluszcz, a zatem jest
bardziej kaloryczne. Osoby, ktore prabsg odchudzd, powinny go uniké

Pieczywo dietetyczne chrupkie ma wiele zalet. Rrzedszystkim jest niskokaloryczne,
a zarazem zawiera 2 ilosci blonnika, witamin, skladnikow mineralnych. Pafsianisky
zawart@¢ tluszczu. Dlugo zachowujgwiezos¢é. Jest ono jednak twarde, co z jednej strony
moze by zale — mae zasipic przelgski typu chipsy, herbatniki, z drugiej teo jednak
nie odpowiadé kazdemu, kalec podniebienie.

Opiekun kota geograficznego: Ryszard @bikiewicz

Opracowano na podstawie stron:

http://www.przyslijprzepis.pl/artykul/rodzaje-chieb

http://zdrowe-zywienie.wieszjak.polki.pl/produk 86582,Rodzaje-pieczywa-wady-i-zalety.html
http://www.tabele-kalorii.pl/kalorie,Chleb-zwyk % C8%y.html
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Sprawozdanie z uroczysto Ssci

21 marca w wielu szkolach obchodzony byt jako |ebzZiNiosny. Inaczej ten d#ie
zaplanowalo Gimnazjum w Sulowie. Uczniowie wraz zychowawcami przygotowali
prezentag dzialen w ramach projektu ,Misterium chleba”

.Misterium chleba” to projekt ogdlnoszkolny nawijacych do tradycji religinych
i narodowych. Glownym celem projektu jest przypamiai jak wielkim szacunkiem darzono
chleb oraz poznanie tradycji i obyczajow gzginych z chlebem.

Efekty dzialh ucznibw przedstawione zostaly na apelu ogolnosgkol Klasy
zaprezentowaly nagiujace dziatania:

| a pod opielk wychowawcy p. Andrzeja Romanowicza przedstawigpagularniejsze
przysiowia zwizane z chlebem. Klasa | b pod okiem p. AgnieszidoBaik zorganizowala
pokaz urzdzen shwacych do przemialu zlia. Z krétly inscenizag ,Abecadio o chlebie”
wystipila klasa lla, przygotowana przez p. Edfgolatycly. Natomiast klasa Il b przedstawia
wyniki konkursu ,Chleb w rénych gzykach” przeprowadzonego wraz z wychowawc
p. Bogumilem Piosikiem.

Ambitnych zada podgly sk klasy Ill — llla ,Motyw chleba w literaturze” prentacja
przygotowana z wychowawcp. Miroslaws Baczkowsk-Milian; 1ll b pokaz pieczenia chieba
pod okiem p. Renaty Paki.

Ks. Marcin Nesterowicz przedstawit znaczenie Chldh&harystycznego oraz przytoczyt
slowa Jana Pawila Il z Ecclesia de Eucharistia.

Kolejne ciekawe atrakcje przygotowane przez ucznibmauczycieli to m.in. prezentacja
rodzaje chleba i jego wadb odzywcza (p. Ryszard ébikiewicz); konkurs rysowania gka
(p. Alina Snayk), pokaz jak zrobi klej z myki i co to g dekstryny? (p. Krystyna Piosik),
wystawa kioséw i ziaren zdp. Hanna Jankowska )

Przerywnikiem pokazow byly wygty zespolu wokalno-instrumentalnego. Uczniowie
zaprezentowali taniec ludowy Trojak oraz piosenkicldebie. Wysipy muzyczno-taneczne
opracowaly p. Anna Tycagka i Dorota Haniszewska.

Dzicki hojnosci okolicznych piekarni. Kawiarnia Fiinka Karoliny Pochodylo, Piekarni—
Ciastkarni Anny Brykcziskiej z Krotoszyna, Piekarni Fabiana Maleckiego Szkaradowa,
Piekarni Edwarda Rybki z d8kowic oraz Piekarni Familijnej Hiety i Witolda Kowalczyk,

moziwe bylo przygotowanie symbolicznego pestnku. Zaproszeni §oie oraz uczestnicy
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projektu mogli delektow@a sk swiezym chlebem z masiem czosnkowym lub smalcem
domowym, z kiszonym ogorkiem oraz kimgm miekiem.

Ciekavwg ekspozycj okazala si wystawa nakgzi wywanych do przygdzania i wypieku
chleba wypayczone z Chaty Miynarza z Duchowy gk uprzejmaéci Osrodka Kultury
w Miliczu.

Dodatkowym atutem byly wystawy plakatéw i posterbwtematyce chleba, wystawy prac
plastycznych oraz wystawa &&k z motywem chleba .

W projekcie uczestniczylo ponad 100 osOb, w tynrasgeni gécie: Stanistaw Kénierz —
radny Gminy Miicz, Krystyna Papéika, Ks. Proboszcz Jbézef Kawalec, Ks. Adam Drozd,
uczniowie klas VI Szkoly Podstawowej w Sulowie wraz wychowawcami, rodzice,
przedstawiciele lokalnej spofeczon

W ramach tego projektu oeltizie st jeszcze wycieczka ucznibw Gimnazjum im. Jana
Pawia 1l do piekarni i miyna.

Realizacja projektu ,Misterium Chleba” w sulowskigimnazjum meliwa jest dzki
wspolpracy ze Stowarzyszenem na Rzecz Ekologi dtistycznej EKOS oraz

dofinansowaniu Gminy Milicz.

Opracowanie: Joanna Dolna.
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Konkurs plastyczny

W trakcie pracy nad obrazami z m aki
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Prace uczniéw

Klasa la (kto reprezentowat?) Klasa Ib

Klasa lla Klasa llIb

Klasa Illa (M. Jasiska, K. Snayk) Klasa Illb (Sz. Jarecki, M. Paweiczak)

Koordynator konkursu: Alina Snayk

| miejsce w konkursie zagta klasa llla.
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Wystawy
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Zespot wokalno-instrumentalny

Galeria zdjeé

W o
r
=
t_‘-‘_
By

Skiad zespotu
Solisci: Malgorzata Jasska, Anna Niefviedzka, Katarzyna Swgk
Chér: Dominika Jarecka, Kamia Kowalska, Anna tukaszeayskuzanna Ludwiczak
Miena Matuszczak, Weronka Pyczak, Sebastian Kgpc#Vojciech Duda, Paulna Jadczyk,
Klaudia Koziol, Patrycja Kurowska, Grzegorz Klejgys Dawid Mormul, Karolina
Wasiczko, Kinga Cierniejewska,
Instrumenty

Akordeon: Patryk Kowalski

Keyboard: Daria Duda

Perkusja: Kinga Kozera

Tamburyn: Wiktoria Niedwiedzka
Opiekun: Anna Tyczyiska (gitara, perkusja)
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Wykonywane utwory
»Sanctus” z repertuaru grupy Stare Dobre Malzenstwo

Swiety $wiety $wiety — blask kiujcy oczy
Swigta $wicta $wigta — ziemia co nas nosi

Swicty kurz na drodze
Swicty Kkij przy nodze
Swigte krople potu
Swicty kamien w polu
Przysiadz na nim panie
Swicty promyk rosy
Swiete wedrowanie

Swiety chleb — chleba lamanie
Swicta SOl - saj witanie

Swieta ciszaswiety $piew
Znojny lomot prawych serc
Slupy oczu zapatrzonych
Bicie powiek zadziwionych
Swiety ruch i drobne stopy

Swigta $wicta $wigta — ziemia co nas nosi

Slonce i ludny niebieski zwierzyniec
Baran Lew Skorpion i Ryby sferyczne
Droga Mleczna Oblok Magellana

Meteory Gwiazda Przedporanna

Saturn i Saturna dzwoéw wieniec

Trzy piescienie iks¢zycoOw dziewge
Neptun Pluton Uran Mars Merkury Jowisz

Swiety chleb - chieba famanie

Swieta sl - sal witanie
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Swieta ciszaswiety $piew
Znojny fomot prawych serc
Slupy oczu zapatrzonych
Bicie powiek zadziwionych
Swiety ruch i drobne stopy

Swigta $wicta $wigta — Ziemia co nas nosi

,Oby nam chleba nigdy nie zabrakio” z repertuaru grupy Arka Noego
Oby wam chleba nigdy nie zabrakio - giodnymswiecie nie jest fatwo.
Oby wam chleba nigdy nie zabrakio - glodnymswaecie nie jest fatwo.
Swiat jest pikny, kolorowy, réne zwyczaje, tradycje, mowy,

Rézne stroje, tace, spiewy, ale wszystkim chleb potrzebny!

Ref:

Oby, oby, aha, nie zabrakio chleba z nieba!
Oby, oby, aha, nie zabrakio chleba z nieba!
Oby, oby, aha, nie zabrakio chleba z nieba!

Oby, oby, aha, nie zabrakio chleba z nieba!

Smaczne lody, czekolada, ciasto. Slodkie jest ddkyle nie za cgsto!
Smaczne lody, czekolada, ciasto. Slodkie jest dddyle nie za cgsto!
Chleba najlepszy jest dla ludzi, nigdy ludziorg rse znudzi!

Chleba najlepszy jest dla ludzi, nigdy ludziorg rse znudzi!

Ref.
Oby, oby, aha, nie zabrakio chleba z nieba!

Oby, oby, aha, nie zabrakio chleba z nieba!
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Oby, oby, aha, nie zabrakio chleba z nieba!
Oby, oby, aha, nie zabrakio chleba z nieba
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Zespot taneczny

Uczniowie wykonali taniec Trojak ubrani w strojeldwe.

Skiad zespotu

1. Katarzyna Sngk, Sebastian Kupczyk, Karolna Wasiczko
- ] AK

Opiekun: Dorota Haniszewska

Akompaniament: Patryk Kowalski (la), Anna Tycagka
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Sponsorzy
-

18 Uczestnicy uroczysfai mogli skosztowéproduktéw okolicznych piekarni

Dzieki okolicznym piekarniom midwe bylo przygotowanie symbolicznego pestnku.
Zaproszeni gicie oraz uczestnicy projektu mogli delekt@wse swiezym chlebem z masiem
czosnkowym lub smalcem domowym.

» Kawiarnia Fiffanka Karoliny Pochodylo,

» Piekarnia—Ciastkarnia Anny Brykdamkiej z Krotoszyna,
» Piekarnia Fabiana Maleckiego ze Szkaradowa,

» Piekarnia Edwarda Rybki za@kowic

» Piekarnia Famiijna BEbiety i Witolda Kowalczyk

Narzdzia, ktére dawniej stosowano do produkcji chlebgpaiyczono z Domu Miynarza

z Duchowej dziki uprzejmaci Domu Kultury z Miliczu.
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