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SZKOLNE KOŁO PCK
Elementy działalności opiekuńczej, podstawy pierwszej pomocy i oświaty 
zdrowotnej, jak i wiadomości z zakresu prawa humanitarnego, tolerancji i 
poszanowania godności drugiego człowieka, które realizuje szkolne koło 
PCK, pozwalają na przygotowanie do dorosłego życia ludzi wrażliwych na 
ludzką krzywdę, potrafiących reagować na cierpienia, umiejących 
współżyć w grupie rówieśniczej i społeczeństwie.

Przez cały rok uczniowie aktywnie włączali się 
w różne formy działalności charytatywnej, szkolenia 
i konkursy. 

Szkolne Koło PCK pod opieką pani Janiny Krystek 
w roku szkolnym 2009/2010 podjęło wiele działań. 
Najważniejsze to: 

• Zorganizowanie dla klas III prelekcji na temat 

„HIV/AIDS to także Twój Problem” prowadzonej 
przez przedstawiciela stacji sanitarno-epidemio-

logicznej p. Paulinę Nowak.

• Udział w etapie szkolnym w konkursie wiedzy 
„HIV/AIDS to także Twój Problem”. W etapie 
szkolnym wzięło udział 62 uczniów. Lauretami 
etapu szkolnego zostali: Izabela Iwachów, Anna 

Łakoma, Daria Bałuk. 

• Udział w etapie gminnym w konkursie wiedzy 
„HIV/AIDS to także Twój Problem”. Na 50 punk-
tów możliwych do uzyskania: Izabela Iwachów 
zdobyła 40 punktów, Anna Łakoma zdobyła 31 
punktów, Daria Bałuk zdobyła 24 punkty.

• Udział w etapie szkolnym XVIII edycji Ogólnopol-
skiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Życia 
PCK. W etapie szkolnym wzięło udział 
22 uczniów z klasy IIIA.

• Przeprowadzenie zbiórki publicznej z przezna-

czeniem zebranych środków na sfinansowanie 
stypendiów dla uzdolnionych uczniów gimna-

zjów i liceów będących stypendystami Fundacji 
„Dzieło Nowego Tysiąclecia”.

• Udział członków w akcji charytatywnej „Szkoło 
Pomóż i Ty” - rozprowadzenie cegiełek wśród 
uczniów naszej szkoły. Dochód przeznaczony 
jest na rzecz 14-letniego Arkadiusza, który przy-

szedł na świat z niewykształconymi kończynami 
górnymi i dolnymi.

• Udział w akcji „Szkoło Pomóż i Ty” - rozprowa-
dzenie kartek świątecznych, które zostały wyko-
nane przez osoby malujące ustami lub stopami.

• Zorganizowanie szkolenia sanitarnego w zakre-

sie udzialania pierwszej pomocy przedlekarskiej 

dla klas I.

• Udział w etapie rejonowym XVIII Edycji Ogólno-
polskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Ży-
cia PCK. Uczeń klasy IIIA - Mateusz Czub, 
zdobył I miejsce w kategorii gimnazjów i zakwali-
fikował się do etapu wojewódzkiego.

• Zorganizowanie kiermaszu ciast przez członków 
SKPCK, pieniądze zostaną przeznaczone na do-
finansowanie obiadu dla potrzebujących uczniów.

• Udział w akcji „Góra Grosza” - fundusze przezna-
czone dla dzieci z Domów Dziecka.

• III miejsce w etapie wojewódzkim XVIII Edycji 

Ogólnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego 

Trybu Życia PCK - Mateusz Czub.

• Organizacja zbiórki pieniędzy dla poszkodowa-
nych na Haiti.

• Konkurs na najciekawszy plakat „Trzymaj formę”.

• Konkurs na najciekawsze przepisy dotyczące 
zdrowego odżywiania.

• Wystawa plakatów, ulotek dotyczących zdrowia.

• Zbiórka środków czystości dla powodzian.

• Konkurs na projekt edukacyjny pt. „Trzymaj for-

mę” ze szczególnym uwzględnieniem zagadnień 
związanych z kształtowaniem prozdrowotnych 
nawyków wśród młodzieży szkolnej poprzez pro-
mowanie zasad prawidłowego odżywiania się, 
aktywności fizycznej - pogadanki w klasach I-III.

• Prezentacja multimedialna na temat diety i racjo-

nalnego odżywiania się.
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ZARZĄD SZKOLNEGO KOŁA PCK

Przewodniczący: Mateusz Czub 

Zastępca: Monika Polak

Sekretarz: Barbara Korol

Skarbnik: Anna Piotrowska

Opiekun: pani Janina Krystek

SZKOLNE KOŁO PCK

Podczas zajęć uczymy się podstawowych za-
sad udzielania pierwszej pomocy, od prawidło-
wego wezwania pomocy przez telefon, po 

najprostsze czynności przy osobie poszkodo-
wanej. Może dzięki zdobytym w szkole umi-
ejętnościom uda się uratować czyjeś życie.

Zarząd Szkolnego Koła PCK


