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Wydanie specjalne MAJ 20171,

Drodzy Czytelnicy!
Z najwigksza przyjemnoscia przedstawiamy Wydanie specjalne majowego ,,Luzaka.”
Wtasnie finat projektu edukacyjnego ,,Misterium Chleba”, ktérego koordynatorka byla pani

Katarzyna Szafraniec. Realizowany byl przez uczniéw naszego gimnazjum przy wspodlpracy

ze Stowarzyszeniem na Rzecz Ekologii Humanistycznej Ekos oraz przy wsparciu finansowym

(=] GMINA MILICZ ;"=

Glownym celem przedsigwzigcia byto przywrocenie wlasciwego odnosze-

Gminy Milicz.

nia do chleba — poszanowanie chleba oraz poznanie historii i tradycji zwia-
zanych z wypiekiem chleba w réznych regionach Polski. Cele szczegdlowe to poznanie cyklu
technologicznego pieczenia chleba, poznanie symboliki chleba, przedstawienie chleba w literatu-
rze 1 sztuce, poznanie sztuki ludowej 1 zwyczajow zwiazanych z chlebem, poznanie i degustacja
roznych gatunkéw chleba oraz ksztattowanie wartosci: szacunku, wdzigcznosci 1 dzielenia sig¢
chlebem z innymi.

Zyczymy przyjemnej lektury oraz mitych wrazen i przezy¢ zwiazanych z prezentacja projektu.
Redakcja




Zadania w ramach projektu ,,Misterium Chleba”

Przygotowanie i przeprowadzenie konkursow:

literacki ,,Opowies¢ o chlebie” - Mirostawa Baczkowska-Milian
! jezykowy ,Kromka chleba” - Bogumit Piosik, Edyta Bieganek
plastyczny ,, Martwa natura z chlebem” - Eliza Czyrek

r
# przyrodniczy ,,Rozpoznajemy zboza” - Ryszard Zigbikiewicz

Wystawa ,,Chleb w literaturze” - Joanna Dolna

Przeprowadzenie ankiety ,,Chleb w statystyce” wsrod mtodziezy i1 dorostych — Renata Patka

Taniec ,, Trojak” i przygotowanie utworow muzycznych — Eliza Czyrek

yp Tematy do realizacji dla klas:
l., i iﬁiﬂ“f«”"’ Symbolika chleba w religii katolickiej - IIIA
¥ f - Warsztaty wypiekania chleba i wycieczka do mtyna - IIB
K J g E‘IM Historia powstawania
chleba - IB

Motyw chleba w poezji - ITA

Przystowia i powiedzenia o chlebie - IA

,Abecadlo o chlebie” - inscenizacja — I1IB

WYNIKI KONKURSOW

literacki ,,Opowies¢ o chlebie” w kategorii proza: 1 m.: Oliwia Polacarz; 2 m.: Kamila Cierkosz
w kategorii poezja: 1 m.: Zuzanna Szopiak; 2 m.: Jakub Skowron (uczestniczyly 4 osoby)

jezykowy , Kromka chleba™: 1m.: Jakub Skowron; 2m.: Dominika Jasinska;

3 m.: Kamila Cierkosz oraz Michat Bataj (uczestniczyto 6 osob)

plastyczny , Martwa natura z chlebem”: Im.: Sara Ciupak; 2m.: Hanna Dopieralska;

3 m.: Wiktoria Sip (uczestniczylo 10 osdb)

przyrodniczy ,,Rozpoznajemy zboza”: 1m.: Martyna Kupczyk; 2m.: Rozalia Bolinska;
3 m.: Kacper Schneka (uczestniczyto 11 osdob)

GRATULACJE!



Projekt ,,Misterium Chleba” — warsztaty dla uczniow klasy I11B

W dniu 04.05.2017r. uczniowie klasy IIB wuczestniczyli w warsztatach mtynarsko-
piekarniczych przeprowadzonych przez wtascicielke gospodarstwa agroturystycznego pania Han-
n¢ Jankowska.

Zajecia rozpoczely sie od prezentacji uczestnikdw zajec oraz prowadzacej warsztaty, ktora przed-
stawila histori¢ mtynarstwa i piekarnictwa. Nastgpnie uczniowie rozpoznawali podstawowe rodza-
je zboz, a pozniej mieli okazj¢ sprobowac mieli¢ ziarno sposobami naszych przodkow. Rozcierali
ziarno miedzy kamieniami, uzywali do tego rowniez zarna i popularnych mtynkéw. Uczniowie
doswiadczyli, jak cigzka praca jest mielenie zboza. Otrzymana gruboziarnista maka zostala prze-
siana przez sito o grubych oczkach. Dowiedzieli si¢ wtedy, skad pochodzi nazwa maka razowa.
Ta czg$¢ zaje¢ odbywata si¢ w skansenie utworzonym przez Hanng Jankowska.

Drugi czton warsztatow odbyl si¢ juz w czgsci kuchennej. Uczniowie zapoznali si¢ z receptura po-
wstawania chleba. Samodzielnie odwazali poszczegdlne rodzaje maki, mieszali make i inne sktad-
niki niezb¢dne w produkcji chleba, nattuszczali foremki do pieczenia, do ktérych przetozyli goto-
we ciasto do wyrosnigcia. (Chleb ten po wyrosnigciu zostal upieczony przez panig Hanng Jankow-
ska).

Przedostatnim etapem zaje¢ bylo samodzielne przygotowanie ciasta i pieczenie na blasze pieca
kuchennego podptomykéw. Sprawito to uczniom duzo radosci, podptomyki szybko znikaly
w ustach uczniow, ktorzy wychwalali rézne receptury wypieku. Na zakonczenie zaj¢é uczniowie
zapoznali si¢ z maszynami rolniczymi sluzacymi dawniej do uprawy i zbioru zboz. Zobaczyli
m.in. réznego rodzaju phlugi, brony, siewniki, maszyny zniwne, tagcznie z najprostszymi: cepami.
Te czes$¢ zaje¢ prowadzit pan Romuald Jankowski.

Warsztaty byly bardzo interesujace. Pokazaty, jaka cenng sprawnoscia jest umiejetnos¢ przygoto-
wania i1 upieczenia dobrego i zdrowego chleba. Czynno$¢ zapomniana, ktdére teraz ponownie poja-
wia si¢ w wielu polskich domach.

Klasa IIB w dniu 19.05.2017r. uczestniczyta w wycieczce do miejscowosci Duchowo,
w ktorej znajduje si¢ jedyny na naszym terenie wiatrak kozlarz wykorzystywany dawniej do otrzy-
mywania maki. Wiatrak ,,Bronistaw” obecnie stuzy jako skansen, po ktorym oprowadza pani Da-
ria Wdowczyk.
Uczniowie dowiedzieli sie, w jaki sposob dziatat wiatrak, w jaki sposdb przestawiano cala budow-
l¢ w kierunku wiatru, jak nazywaja si¢ najwazniejsze czgsci wiatraka. Uczniowie mieli okazj¢ by¢
na wszystkich pigtrach budowli.
Nastegpnie zwiedzili Chatg Mtynarza, w ktorej znajduja si¢ dawne urzadzenia sthuzace mtynarzowi,
ale takze innym mieszkancom dawnych gospodarstw domowych.
Podczas obu wyjazdéw uczniowie dowiedzieli si¢ rdwniez o innych mtynach, ktére istniaty lub
istnieja w najblizszej okolicy, m.in. o nieczynnym juz mitynie mechanicznym w Piotrkosicach,
czynnym miynie w Miliczu (dawniej wodnym obecnie elektrycznym) czy tez o pozostatosci
po miynie wodnym nad Mtyndéwka w Sutowie. Wszystkie te zajgcia byly realizowane w ramach
projektu ,,Misterium Chleba” finansowanego przez Gming Milicz i Stowarzyszenie na Rzecz Eko-
logii Humanistycznej EKOS.



GALERIA ZDJEC

#&gﬁ Po realizacji projektu jego uczestnicy z pewnoscia beda Swiadomi warto-
§u\f‘ g\ Sci pracy zwiazanej z wytworzeniem chleba od zasiania zboza do wypie-

@@ Kku chleba.
q%ﬁ‘f?k%ﬂj Beda rozumieli, dlaczego nie nalezy wyrzucaé chleba do kosza i dlaczego
dv e

nalezy si¢ dzieli¢ chlebem z potrzebujacymi.
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